
 

муниципальное бюджетное образовательное учреждение 

организация дополнительного профессионального образования 

«Центр развития образования» городского округа Самара 

(МБОУ ОДПО ЦРО г. о. Самара) 

 

 

 

Членам ОУМО старших воспитателей 

и инструкторов по физической 

культуре образовательных организаций г. о. Самара, 

реализующих программы дошкольного образования 

 

 

Уважаемые коллеги! 

Информируем Вас о том, что 14 мая 2024 года в 10.00 состоится заседание 

окружного учебно-методического объединения старших воспитателей и инструкторов 

по физической культуре. 

Место проведения: МБОУ ОДПО ЦРО г. о. Самара, пр. Масленникова, 20, 

аудитория № 4. 

Формат проведения: очный. 

Программа мероприятия: в Приложении 1. 

 

 

 

 

 

Иванова С.В. 

89613813876 



Приложение 1 

 

Программа заседания ОУМО старших воспитателей 

и инструкторов по физической культуре 

дошкольных образовательных организаций г. о. Самара 

 

Тема: «Активный отдых как средство укрепления и сохранения здоровья 

воспитанников» 

Дата проведения: 14 мая 2024 г. 

Время проведения: 10.00-12.00 

Руководитель группы: Иванова Светлана Валерьевна, методист отдела методического 

сопровождения по программам дошкольного образования МБОУ ОДПО ЦРО г. о. Самара 

№ Тема ФИО, должность, ОО, район 

1. «Двигательная активность как 
эффективное средство сохранения и 

укрепления здоровья воспитанников 

ДОО» 

Иванова Светлана Валерьевна, методист 

отдела методического сопровождения по 

программам дошкольного образования 
МБОУ ОДПО ЦРО г. о. Самара 

2. 
 

Презентация опыта работы 

«Дни здоровья в современном ДОУ» 

Гуряшина Лариса Николаевна, 

Кальченко Екатерина Владимировна, 

инструкторы по физической культуре 

МБДОУ «Детский сад № 378» 

г. о. Самара 
(Промышленный район) 

3. Презентация опыта работы 
«Дни здоровья в детском саду как 

форма активного отдыха и 

укрепления здоровья дошкольников» 

Берестина Екатерина Валерьевна, 

инструктор по физической культуре 

МБДОУ «Детский сад № 325 «Незабудка» 

г. о. Самара 
(Красноглинский район) 

4. Презентация опыта работы 
«Форд Боярд как современная форма 

активного отдыха и здорового образа 

жизни у старших дошкольников» 

Кузнецова Екатерина Алексеевна, 

инструктор по физической культуре 

МБОУ Школа № 57 г. о. Самара (ДО) 

(Куйбышевский район) 

5. Презентация опыта работы 
«Приобщение детей дошкольного 

возраста к активному отдыху через 

участие в спортивных мероприятиях 

города» 

Горностаева Светлана Сергеевна, 

инструктор по физической культуре 

МБДОУ «Детский сад № 182» 

г. о. Самара. 
(Советский район) 

6. Презентация опыта работы 
«Развитие у дошкольников 

представлений о туризме 

как форме активного отдыха 

на территории ДОУ» 

Ровина Юлия Юрьевна, 

инструктор по физической культуре 

МБДОУ «Детский сад № 281» 

г. о. Самара 
(Куйбышевский район) 

7. 
Презентация опыта работы 

«Туристский поход с детьми старшего 

дошкольного возраста по территории 

детского сада» 

Агаджанян Виктория Владимировна, 

инструктор по физической культуре, 

Белоусова Алёна Викторовна, 

воспитатель 

МБДОУ «Детский сад № 42 «Подсолнушек» 

г. о. Самара 
(Ленинский, Самарский районы) 



8. 
Презентация опыта работы 

«Туризм как форма работы с 

родителями и детьми» 

Баланюк Елена Алексеевна, 

инструктор по физической культуре 

МБДОУ «Детский сад №193» 

г. о. Самара 
(Кировский район) 

9. 
Презентация опыта работы 

«Семейный туризм как форма 

позитивной социализации 

дошкольников в ДОУ и семье» 

Шарахова Оксана Геннадьевна, 

старший воспитатель, 

Фридман Эмилия Лейбовна, 

воспитатель 

МАДОУ «Детский сад №172» 

г. о. Самара 
(Октябрьский район) 

10. 
Опыт работы по реализации проекта 

с детьми старшего дошкольного 

возраста 

«Походы – это класс»! 

Бадьярова Юлия Александровна, 

старший воспитатель, 

Кислицына Елена Николаевна, 

инструктор по физической культуре 

МБДОУ «Детский сад № 404» 

г. о. Самара 
(Железнодорожный район) 

11. Анализ работы 
ОУМО ФИЗО за 2023-2024 уч. год. 

Составление плана работы 

ОУМО ФИЗО на 2024 – 2025 уч. год 

Иванова Светлана Валерьевна, 

методист МБОУ ОДПО ЦРО г. о. Самара, 

Актив ОУМО ФИЗО 

 


