
 

муниципальное бюджетное образовательное учреждение  

организация дополнительного профессионального образования  

«Центр развития образования» городского округа Самара 

(МБОУ ОДПО ЦРО г. о. Самара) 

 

 

 

Членам ОУМО старших воспитателей  

и инструкторов по физической  

культуре образовательных организаций г. о. Самара, 

реализующих программы дошкольного образования 

 

 

Уважаемые коллеги 

Информируем Вас о том, что 10 декабря 2024 года в 13.00 состоится заседание 

окружного учебно-методического объединения старших воспитателей и инструкторов 

по физической культуре по теме «Методы, средства и формы организации физического 

воспитания детей раннего и дошкольного возраста в соответствии с ФГОС ДО и ФОП 

ДО». 

Программа заседания в приложении 1, список приглашенных педагогов ДОО в 

приложении 2. 

Место проведения: МБОУ ОДПО ЦРО г. о. Самара, пр. Масленникова, 20, 

аудитория № 4. 

Формат проведения: очный. 

Программа мероприятия: в Приложении 1. 

 

 

 

Иванова С.В. 

89613813876 

 

  



Приложение 1 

 

Программа заседания ОУМО старших воспитателей  

и инструкторов по физической культуре 

дошкольных образовательных организация г. о. Самара  

 

Тема: «Методы, средства и формы организации физического воспитания детей 

раннего и дошкольного возраста в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО» 

 

Дата проведения: 10 декабря 2024 г. 

Время проведения: 13.00-15.00. 

Модератор: Иванова Светлана Валерьевна, методист отдела методического 

сопровождения по программам дошкольного образования МБОУ ОДПО ЦРО г. о. Самара, 

руководитель секции. 

№ Тема ФИО, должность, ОО, район 

1.  «Методы, средства и формы 

организации физического воспитания 

детей раннего и дошкольного возраста 

в соответствии  

с ФГОС ДО и ФОП ДО» 

Ершова Елена Николаевна,  

старший воспитатель  

МБОУ Школы № 12  

 г. о. Самара  

(Ленинский, Самарский районы) 

2.   

«Разнообразие форм организации 

физического воспитания  

в условиях ДОО» 

Вуртамова Нелли Викторовна, 

инструктор по физической культуре 

МБОУ Школа № 146 

г. о. Самара 

(Красноглинский район) 

3.   

 

«Основы методики обучения прыжкам 

детей дошкольного возраста в ДОУ» 

 

 Мещеркина Нина Валерьевна,  

Климова Ольга Валерьевна, 

инструкторы по физической культуре 

МБДОУ «Детский сад № 160» 

г. о. Самара 
 (Октябрьский район) 

4.  Видеофрагмент занятия  

по физической культуре с детьми 

подготовительной к школе группы  

на тему «Юные футболисты» 

 

Базова Татьяна Геннадьевна,  

инструктор по физической культуре 

МБДОУ «Детский сад № 153» 

 г о. Самара 

(Промышленный район) 

5.  Видеофрагмент ритмической 

гимнастики 

с детьми старшей группы  

«Будем здоровы» 

  

Бахметьева Татьяна Сергеевна, 

инструктор по физической культуре, 

МБДОУ «Детский сад № 83» 

г. о. Самара 

 (Железнодорожный район) 

6.  Презентация опыта работы 

«Корригирующая гимнастика как 

средство профилактики плоскостопия и 

нарушения осанки у дошкольников» 

Щербинина Евгения Петровна,  

инструктор по физической культуре 

МБДОУ «Детский сад № 120»  

г. о. Самара 

(Кировский район) 

7.  Презентация опыта работы 

«Использование различных видов 

Дарьютина Светлана Александровна, 

инструктор по физической культуре 



мячей для формирования двигательных 

умений и навыков у дошкольников при 

выполнении основных видов движений 

на физкультурном занятии» 

МБДОУ «Детский сад № 400» 

 г. о. Самара 

 (Промышленный район) 

8.  Мастер-класс 

 «Использование кинезиологических 

упражнений на координационной 

лестнице с детьми дошкольного 

возраста» 

Агаджанян Виктория Владимировна, 

 инструктор по физической культуре 

МБДОУ «Детский сад № 42  

«Подсолнушек» г. о. Самара  

(Ленинский, Самарский районы)  

9.  Мастер-класс 

 «Вариативность применения пособия 

«Витамины» для стимуляции 

познавательной активности 

дошкольников» 

Рываева Наталья Александровна, 

инструктор по физической культуре, 

МБДОУ «Детский сад № 290» 

г. о. Самара 

 (Советский район) 

10.   

Педагогический диалог 

«Методические подходы 

к физическому воспитанию 

дошкольников в ДОУ» 

Ромашина Алевтина Владимировна, 

старший воспитатель 

МБДОУ «Детский сад № 4» г. о. Самара, 

Гордеева Светлана Михайловна, 

старший воспитатель 

МБОУ Школа № 57 г. о. Самара 

(Куйбышевский район) 

 Подведение итогов. Открытый микрофон. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 2. 

 

 

Список педагогов,  

приглашенных на окружное заседание учебно-методического объединения старших 

воспитателей и инструкторов по физической культуре 

в системе дошкольного образования в городском округе Самара 

 

 

 

 

№ ФИО Наименование ОО Должность 

1. 
Вуртамова Нелли 

Викторовна 

МБОУ Школа № 146 

г. о. Самара 

инструктор по 

физической культуре 

2. 
Климова Ольга 

Валерьевна 
МБДОУ «Детский сад № 160» 

г. о. Самара 

инструктор по 

физической культуре 

3. Базова Татьяна Геннадьевна 
МБДОУ «Детский сад № 153» 

г о. Самара 
инструктор по 

физической культуре 

4. 
Щербинина Евгения 

Петровна 

МБДОУ «Детский сад № 120» 

г. о. Самара 

инструктор по 

физической культуре 

5. 
Дарьютина Светлана 

Александровна 

МБДОУ «Детский сад № 400» 

г. о. Самара 

инструктор по 

физической культуре 

6. 
Агаджанян Виктория 

Владимировна 

МБДОУ «Детский сад № 42 

«Подсолнушек» г. о. Самара 

инструктор по 

физической культуре 


