
 

муниципальное бюджетное образовательное учреждение  

организация дополнительного профессионального образования  

«Центр развития образования» городского округа Самара 

(МБОУ ОДПО ЦРО г. о. Самара) 

 

 

 

Членам ОУМО старших воспитателей  

и инструкторов по физической  

культуре образовательных организаций г. о. Самара, 

реализующих программы дошкольного образования 

 

 

Уважаемые коллеги 

Информируем Вас о том, что 9 декабря 2025 года в 10.00 состоится заседание 

окружного учебно-методического объединения старших воспитателей и инструкторов 

по физической культуре по теме «Эффективные практики инструкторов по физической 

культуре в организации просветительской деятельности родителей детей 

дошкольного возраста». 

Программа заседания в приложении 1, список приглашенных педагогов ДОО в 

приложении 2. 

Участники мероприятия: старшие воспитатели и инструкторы по физической 

культуре образовательных организаций г. о. Самара, реализующих образовательные 

программы дошкольного образования в соответствии с приказом Департамента 

образования администрации г. о. Самара от 13.10.2025 № 1188-од «О внесении изменений 

в приказ от 26.09.2023 № 1325-од «Об организации работы окружных учебно-методических 

объединений в системе общего образования городского округа Самара». 

 

Место проведения: МБОУ ОДПО ЦРО г. о. Самара, Стара-Загора, 96, аудитория 

№ 103. 

Формат проведения: очный. 

Регистрация участников осуществляется через систему АИС «Кадры в образовании. 

Самарская область», ID мероприятия 1235. 

 

 

 

 

Иванова С.В. 

89613813876 
  



Приложение 1 

 

Программа заседания ОУМО старших воспитателей  

и инструкторов по физической культуре 

дошкольных образовательных организация г. о. Самара 

 

Тема: «Эффективные практики инструкторов по физической культуре 

в организации просветительской деятельности родителей детей дошкольного 

возраста». 

Дата проведения: 9 декабря 2025 г. 

Время проведения: 10.00-12.00. 

Модератор: Иванова Светлана Валерьевна, методист отдела методического сопровождения по 

программам дошкольного образования МБОУ ОДПО ЦРО г. о. Самара, руководитель секции. 

 

№ Тема ФИО, должность, ОО, район 

1. 
«Особенности работы инструкторов по 

физической культуре по организации 

просветительской деятельности 

родителей воспитанников ДОУ» 

Целикова Лилия Анатольевна, 

инструктор по физической культуре 

МБДОУ «Детский сад № 452 «Бусинка»  

г. о. Самара 

(Ленинский район) 

2. 

«Современные формы просветительской 

работы с родителями дошкольников»  

Качаева Ирина Александровна,  

инструктор по физической культуре  

МБДОУ «Детский сад № 253»  

г. о. Самара  

(Октябрьский район) 

3. 
«Формирование культуры здоровья 

семьи: опыт организации совместных 

дней здоровья с родителями 

воспитанников вне стен детского сада» 

Касаткин Алексей Андреевич,  

инструктор по физической культуре 

МБДОУ «Детский сад № 186»  

г. о. Самара  

(Промышленный район) 

4. 

«Клуб выходного дня» как форма 

просветительской деятельности 

родителей в ДОО» 

Ковальчук Татьяна Анатольевна, 

инструктор по физической культуре 

МБДОУ «Детский сад № 87»  

г. о. Самара  

(Кировский район) 

5. 

«Просвещение родителей в области 

физического развития детей в ДОУ 

через мультипликационные фильмы» 

Семинова Александра Сергеевна, 

инструктор по физической культуре 

МБДОУ «Детский сад № 359» 

г. о. Самара  

(Промышленный район) 

6. 

«Фото и видеорепортаж как цифровая 

форма просвещения родителей» 

Федюшкина Александра Игоревна, 

инструктор по физической культуре 

МБДОУ «Детский сад № 438»  

г. о. Самара  

(Советский район)  

7. «Использование электронного 

образовательного журнала в 

просветительской деятельности 

родителей (законных представителей) 

обучающихся в ДОУ» 

Щекочихина Анна Викторовна, 

инструктор по физической культуре 

МБДОУ «Детский сад № 189» 

г. о. Самара  

(Куйбышевский район) 



8. 
Мастер- класс 

«ГТО всей семьей», как форма 

просветительской деятельности 

родителей в ДОО» 

Бахметьева Татьяна Сергеевна, 

инструктор по физической культуре 

МБДОУ «Детский сад № 83» 

г. о. Самара  

(Железнодорожный район) 

9. 

Мастер-класс 

«Простые домашние тренировки» 

Алехина Людмила Викторовна, 

инструктор по физической культуре 

МБДОУ «Детский сад № 33»  

г. о. Самара 

(Красноглинский район) 

10. Подведение итогов. Открытый микрофон. 

 

  



Приложение 2. 

 

Список педагогов,  

приглашенных на окружное заседание учебно-методического объединения  

старших воспитателей и инструкторов по физической культуре 

в системе дошкольного образования в городском округе Самара 

 

 

№ ФИО Наименование ОО Должность 

 
Алехина  

Людмила Викторовна 

МБДОУ «Детский сад № 33»  

г. о. Самара 

инструктор по 

физической культуре 

1. 
Касаткин  

Алексей Андреевич  

МБДОУ «Детский сад №186»  

г. о. Самара 
инструктор по 

физической культуре 

2. 
Качаева  

Ирина Александровна 

МБДОУ «Детский сад № 253»  

г. о. Самара 

инструктор по 

физической культуре 

3. 
Ковальчук  

Татьяна Анатольевна 

МБДОУ «Детский сад № 87»  

г. о. Самара 

инструктор по 

физической культуре 

4. 
Федюшкина 

Александра Игоревна 

МБДОУ «Детский сад № 438»  

г. о. Самара 

инструктор по 

физической культуре 

5. 
Целикова  

Лилия Анатольевна 

МБДОУ «Детский сад № 452 

«Бусинка» г. о. Самара 

инструктор по 

физической культуре 

 

 

 

 

 


