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Цель работы окружного учебно-методического объединения 

старших воспитателей и инструкторов по физической культуре ДОО: 

создание единого методического и образовательного пространства 

для повышение профессиональных компетентностей инструкторов 

по физической культуре в ДОО г. о. Самара в условиях реализации ФГОС 

ДО и ФОП ДО.  

 

Задачи:  

1. Осуществлять методическое сопровождение и профессиональную 

поддержку инструкторов по физической культуре в ДОО г. о. Самара 

по реализации ФГОС ДО и ФОП ДО. 

2. Способствовать профессиональному совершенствованию 

деятельности педагогических работников ДОО г. о. Самары по организации 

и планированию образовательного процесса по физическому развитию 

в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО. 

3. Выявлять лучшие педагогические практики в работе с детьми 

по физическому развитию с детьми с особыми образовательными 

потребностями. 

 

Форма проведения, темы Сроки Ответственные 

Организационно-методическая деятельность 

Установочное заседание ОУМО старших 

воспитателей и инструкторов по физической 

культуре дошкольных образовательных 

организация г. о. Самара, реализующих 

образовательные программы дошкольного 

образования. 

Утверждение плана работы ОУМО на 2024-

2025 учебный год 

октябрь 

2024 

Иванова С.В., 

методист 

МБОУ ОДПО 

ЦРО 

г. о. Самара 

Осуществление методического сопровождения реализации ФГОС 

дошкольного образования и ФОП ДО 

Методы, средства и формы организации 

физического воспитания детей раннего 

и дошкольного возраста в соответствии 

с ФГОС ДО и ФОП ДО 

декабрь 

2025 

Иванова С.В., 

состав ОУМО 

Организация и планирование образовательного 

процесса по физическому развитию в 

соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО 

февраль 

2025 

Иванова С.В., 

состав ОУМО 



 
 

Особенности психолого-педагогического 

сопровождения детей с особыми 

образовательными потребностями: теория и 

практика  

апрель 

2025 

Иванова С.В., 

состав ОУМО 

Отбор лучших педагогических практик 

в работе с дошкольниками с особыми 

образовательными потребностями 

май 

2025 

Иванова С.В., 

состав ОУМО 

Совещание «Анализ работы ОУМО за 2024-

2025 уч. год». 

«Составление плана работы ОУМО на 2025-

2026 уч. год» 

июнь 

2025 

Иванова С.В., 

состав ОУМО 

Методическое сопровождение педагогов 

в семинарах, конкурсах и других мероприятий 

в течение 

года 

Иванова С.В., 

состав ОУМО 

Информационно-аналитическая деятельность 

Информирование о содержании выходящих 

нормативных, локальных актов, рекомендаций, 

о содержании новых актуальных материалов  

в течение 

года 

Иванова С.В., 

состав ОУМО 

Подведение итогов и подготовка 

аналитической справки по итогам работы 

ОУМО старших воспитателей и инструкторов 

по физической культуре дошкольных 

образовательных организаций г. о. Самара, 

реализующих образовательные программы 

дошкольного образования за 2024-2025 

учебный год 

июнь 

2025 

Иванова С.В., 

состав ОУМО 

Консультирование 

Консультирование инструкторов по 

физической культуре дошкольных 

образовательных организация г. о. Самара, 

реализующих образовательные программы 

дошкольного образования, по организационно-

методическим вопросам 

в течение 

года 

Иванова С.В., 

состав ОУМО 

 

Продукт деятельности ОУМО за 2024-2025 год: 

1. Методические рекомендации по организации и планированию 

образовательного процесса по физическому развитию в соответствии 

с ФГОС ДО и ФОП ДО. 

2. Материалы для Альманаха «Ресурс успеха» с презентацией 

лучших педагогических практик в работе с детьми с особыми 

образовательными потребностями. 


