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ПРОГРАММА ЗАСЕДАНИЯ ОУМО 

старших воспитателей и инструкторов по физической культуре 

дошкольных образовательных организация г. о. Самара  

Тема: «Опыт реализации ООП ДО в соответствии с ФОП ДО по направлению физическое 

развитие (современные образовательные технологии в области физического воспитания 

дошкольников как средство повышения эффективности образовательной деятельности 

в условиях реализации ФОП ДО)» 

 

Дата проведения: 30 ноября 2023 г. 

Время проведения: 13.00-15.00 

Руководитель группы: Иванова Светлана Валерьевна, методист отдела методического 

сопровождения по программам дошкольного образования МБОУ ОДПО ЦРО г. о. Самара. 

 

№ Тема ФИО, должность, ОО, район 

1.  Особенности реализации ООП ДО 

в области физического воспитания 

дошкольников в соответствии 

с ФОП ДО 

 

Иванова Светлана Валерьевна, методист 

МБОУ ОДПО ЦРО г. о. Самара 

2.  Презентация опыта работы 

Обзор методического пособия 

«Обучение плаванию в детском 

саду» Т. И. Осокина, 

Е. И. Тимофеева, Т. Л. Болгина 

Пархалева Мария Сергеевна, 

инструктор по физической культуре 

МБДОУ «Детский сад № 300» г. о. Самара 

(Ленинский, Самарский район) 

3.  Презентация опыта работы 

Обучение детей дошкольного 

возраста ходьбе на лыжах 

в условиях реализации ФОП ДО 

Лебединец Лилия Викторовна 

инструктор по физической культуре 

МБДОУ «Детский сад № 394» г. о. Самара 

(Октябрьский  район) 

4.  Презентация опыта работы 

Обзор парциальной программы 

для детей старшего дошкольного 

возраста «Весёлый рюкзачок» 

А. А. Чеменева, А. Ф. Мельникова, 

В. С. Волкова 

Семинова Александра Сергеевна,  

инструктор по физической культуре  

МБДОУ «Детский сад № 359» г. о. Самара, 

Вострикова Виктория Викторовна,  

инструктор по физической культуре  

МБДОУ «Детский сад № 174» г. о. Самара 

(Промышленный район) 



5.  Презентация опыта работы 

Обзор парциальной программы  

физического развития детей 3-7 лет 
«Малыши-крепыши» 

(О. В. Бережнова, В. В. Бойко) 

Бахметьева Татьяна Сергеевна, 

инструктор по физической культуре  

МБДОУ «Детский сад № 83» г. о. Самара 

(Железнодорожный район) 

6.  Мастер-класс 

«Кинезиология, как средство 

развития физической координации, 

моторики и способности 

к саморегуляции у детей 

дошкольного возраста»  

Анастасьева Станислава Александровна, 

инструктор по физической культуре 

МБДОУ «Детский сад № 306» г. о. Самара 

(Кировский район) 

7.  Мастер-класс 

«Нейробика – как современная 

технология в развитии 

межполушарного взаимодействия 

детей дошкольного возраста 

с использованием игрового набора 

«Дары Фребеля» 

 

Дорошенко Анна Игоревна, инструктор по 

физической культуре 

МБДОУ «Детский сад № 96» г. о. Самара 

(Куйбышевский район) 

8.  Мастер-класс  

«Использование игровой ситуации 

хоббихорсинга для физического 

развития дошкольников» 

Садовина Ольга Владимировна, 

инструктор по физической культуре 

МБДОУ «Детский сад № 19» г. о. Самара 

(Кировский район) 

9.  Мастер-класс  

«Использование нейроскакалок для 

развития координации движений 

у детей дошкольного возраста» 

Петрыкина Ольга Владимировна,  

инструктор по физической культуре  

МБДОУ «Детский сад № 188» г. о. Самара 

(Советский район) 

10.  Мастер -класс 

«Развитие двигательных навыков 

у дошкольников с использованием 

элементов спиральной гимнастики» 

Кислицына Елена Николаевна,  

инструктор по физической культуре  

МБДОУ «Детский сад № 404» г. о. Самара 

(Железнодорожный район) 

11.  Мастер класс 

«Спортивный тимбилдинг 

как средство формирования 

у дошкольников навыков 

взаимодействия в команде» 

Игнатова Вера Михайловна,  

Инструктор по физической культуре 

МБДОУ «Детский сад № 411» г. о. Самара 

(Красноглинский район) 

 Подведение итогов. Открытый микрофон. 

 

 


