
 
 

 

 

 

 

 

МБОУ ОДПО ЦРО г. о. Самара 

МБДОУ «Детский сад № 373» г.о. Самара 
             
 

                         ПРОГРАММА 

заседания окружного учебно-методического объединения 

педагогов -психологов образовательных учреждений г. о. Самара 

Педагогическая мастерская 

«Здоровьеформирующие технологии в работе педагога - психолога ДОУ» 

 
     Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны 

прочно войти в повседневный быт каждого, кто хочет 

сохранить работоспособность, здоровье, полноценную и 

радостную жизнь  

                Гиппократ 
 

Дата проведения: 11 февраля 2026 года. 

Место проведения: МБДОУ «Детский сад № 373» г. о. Самара. 

Адрес: г. о. Самара, пр. Кирова, 190, А 

Время проведения: 9.15- 12.15. 

Заведующий МБДОУ «Детский сад № 373» г.о. Самара: Овчинникова Татьяна Павловна 

Модераторы: Акимова Елена Валерьевна, методист отдела методического сопровождения 

по программам дошкольного образования МБОУ ОДПО ЦРО г. о. Самара, 

 Прокофьева Елена Ильинична, педагог-психолог МБДОУ «Детский сад № 174» г. о. Самара. 

 

№ 

п/п 
Вопросы 

ФИО, должность, место работы 

выступающего 

1. Открытое занятие                                                          

«Сказочный зимний лес»                                             

с детьми 5-6 лет с использованием 

кинезиологических упражнений 

Мячина Лада Борисовна, 

педагог – психолог                              

МБДОУ «Детский сад № 373»                  

г. о. Самара 
 

2. 

 

Открытое   занятие                                 

«Волшебное путешествие в мир эмоций»              

с детьми 6-7 лет с элементами арт-терапии                                   

Коротина Мария Сергеевна, 

педагог-психолог                              

МБДОУ «Детский сад № 373»                       

г. о. Самара 
 

3. Виды здоровьеформирующих                       

технологий 

Борисова Александра Геннадьевна 

педагог-психолог                              

МБДОУ «Детский сад № 463»                     

г. о. Самара 
 

4. 

 

Арт-терапия как здоровьеформирующая 

технология в ДОУ. Экологичное проживание 

тревоги у старших дошкольников с 

использованием нейросети 

    Краснова Светлана Геннадьевна, 

 педагог психолог                                     

МБДОУ «Детский сад № 178»              

г.о. Самара 



 

5. 

 

«Сказкотерапия как средство формирования 

эмоционального здоровья дошкольников», 

мастер-класс 

 
 

Иванкина Ольга Викторовна, 

педагог-психолог                              

МБДОУ «Детский сад № 362»                       

г. о. Самара 

6. Авторские медиативные сказки для  детей 

старшего дошкольного возраста в работе 

педагога-психолога ДОУ 

 

Кривенкова  Екатерина Валерьевна, 

педагог-психолог                              

ДГ МБОУ «Гимназия 

«Перспектива» г. о. Самара 
 

7. 

 

Сказкотерапия   как средство формирования 

когнитивного компонента здоровья 

дошкольников 

 

Крылова Екатерина Викторовна 

педагог-психолог                              

МБДОУ «Детский сад № 166»                       

г. о. Самара 
 

8. 

 

Реализация здоровьеформирующего проекта                               

«Творческая пятница»                                                                       

(опыт работы ресурсной группы                    

педагогов ДОУ) 
 

Касапенко Анастасия Сергеевна, 

педагог-психолог                                 

МБДОУ «Детский сад № 96»                       

г. о. Самара 

9. 

 

«Использование нейропсихологических игр и 

упражнений в работе с детьми дошкольного 

возраста», мастер-класс 

 

Одинцова Елена Петровна 

педагог-психолог                              

МБДОУ «Детский сад № 83»                       

г. о. Самара 

        Подведение итогов. Открытый микрофон. 

 

 

 

 


