
План работы окружного учебно-методического объединения учителей физической культуры и ОБЗР 

(секция учителей физической культуры) на 2025-2026 учебный год 

Основные направления работы: ‒ организационно-методическая деятельность; ‒ аналитическая деятельность; ‒ информационная деятельность; ‒ 

консультационная деятельность. 

№ 

п/п 

Мероприятие Сроки 

проведен

ия 

Место проведения, 

участники 

Ответственный Планируемый результат 

Организационно-методическая деятельность 

1 Заседание № 1 

1. Планирование деятельности 

ОУМО на 2025 – 2026 учебный 

год. 

2. Анонсирование календаря 

мероприятий творческой 

направленности для 

обучающихся и педагогов ОО г.о. 

Самара. 

3. Реализация обновленных 

ФГОС и ФОП как приоритетных 

направлений в обучении 

Школьников. 

Сентябрь ЦРО/Члены УМО Председатель 

УМО, члены 

УМО 

1. Организована работа ОУМО в новом 

составе. 

2. Утвержден план работы. 

3. Привлечены к участию в мероприятиях 

творческой направленности педагоги и 

обучающиеся ОО; созданы условия для 

повышения результатов успеваемости 

обучающихся по физической культуре, 

интереса учащихся к учебной дисциплине и 

активное их участие в соревнованиях 

различного уровня.  

. 

2 Заседание № 2 

 Профессиональное развитие 

учителя в условиях реализации 

обновлённых ФГОС и ФОП. 

 

Декабрь  ЦРО/Члены УМО Председатель 

УМО, члены 

УМО 

1. Определены направления развития 

профессиональной компетентности учителя 

физической культуры. 

2. Ознакомлены с нормативно правовой 

базой, которой нужно руководствоваться при 

организации учебно-воспитательного 

процесса. 

3. Определена необходимость использования 

современных информационно-

педагогических технологий, активных форм 

работы повышения профессиональной 

компетентности учителя физической 

культуры. 



3 Заседание № 3 

Основные направления, 

содержание организации 

методического сопровождения 

работы учителей физической 

культуры. 

Февраль ЦРО/Члены УМО Председатель 

УМО, члены 

УМО 

1. Проведение муниципальной олимпиады, 

судейство 

2. Организованы вебинары, практические 

групповые занятия, индивидуальные 

консультации и др. по работе с порталом 

Единое содержание общего образования 

(https://edsoo.ru/) с целью поддержки 

педагогов, которые испытывают затруднения 

по освоению конструктора рабочих программ 

4 Заседание № 4 

Анализ работы УМО за 

прошедший учебный год. 

Май ЦРО/Члены УМО Председатель 

УМО, члены 

УМО 

1.Обсуждение перечня учебников по 

предмету физическая культура на 2025-2026 

учебный год. 

 2..Выполнение учебных программ по 

предмету физическая культура за учебный 

год. 

3.Анализ работы ОУМО за 2025-2026 

учебный год. 

5 Заседание секции в рамках 

августовского совещания 

Сентябрь Учителя физической 

культуры г.о. Самара 

Председатель 

УМО, члены 

УМО 

Выявление лучших практик, 

обеспечивающих реализацию ФГОС, 

повышение квалификации учителей, обмен 

опытом. 

6 Проведение городского 

семинара, вебинара, 

методического Дня 

В течении 

года 

Учителя физической 

культуры г.о. Самара 

Председатель 

УМО, члены 

УМО 

Выявление лучших практик, 

обеспечивающих реализацию ФГОС, 

повышение квалификации учителей, обмен 

опытом. 

7 Конкурсы, олимпиады для 

педагогов и обучающихся 

В течении 

года 

Учителя физической 

культуры г.о. Самара 

Председатель 

УМО, члены 

УМО 

Участие обучающихся и педагогов г.о. 

Самара в мероприятиях творческой 

направленности. 

8 Разработка заданий для 

школьного этапа ВсОШ 

Сентябрь ЦРО/Члены УМО Председатель 

УМО, члены 

УМО 

1.Подготовка заданий. 

2.Повышение квалификации участников 

олимпиады и их научных руководителей.  

 И другое     

Аналитическая деятельность 

1 Подведение итогов участия во 

всероссийских, областных и 

муниципальных конкурсах, 

Май-

июнь 

ЦРО/Члены УМО Председатель 

УМО 

1.Подведены итоги участия обучающихся и 

педагогов г.о. Самара в мероприятиях 

творческой направленности. 



фестивалях в 2025–2026 учебном 

году. 

2. Обобщен передовой педагогический опыт, 

лучшие методические материалы размещены 

на сайте ЦРО. 

 

2 Анализ деятельности ОУМО, 

подготовка предложений по 

совершенствованию работы 

Июнь  ЦРО/Члены УМО Председатель 

УМО 

1. Проанализирована деятельность ОУМО 

педагогов предметной области «Физическая 

культура», на предмет реализации 

поставленных целей и задач, выполнения 

плана работы.  

2. Определены направления 

совершенствования методической работы 

ОУМО 

Информационная деятельность 

1 Методические семинары для 

учителей предметной области 

«Физическая культура» по 

вопросам реализации ФОП НОО 

и ФОП ООО 

В течение 

года 

https://edsoo.ru/metodichesk

ie-seminary/ms-

fizicheskaya-kultura/ 

 

учителя предметной 

области «Физическая 

культура» 

Председатель 

УМО 

Педагоги предметной области «Физическая 

культура» проинформированы о 

методических семинарах Федерального 

государственного бюджетного научного 

учреждения «Институт стратегии развития 

образования» через блог УМО учителей 

физической культуры. 

2 Вебинары с участием методистов 

ГК «Просвещение» 

В течение 

года 

https://uchitel.club/webinars  

учителя предметной 

области «Физическая 

культура» 

Председатель 

УМО 

Педагоги предметной области «Физическая 

культура» проинформированы о вебинарах 

ГК «Просвещение» через блог УМО учителей 

физической культуры. 

Консультационная деятельность 

1 Организация «горячей линии» 

для учителей предметной области 

«Физическая культура» по ФГОС 

В течение 

года 

https://edsoo.ru/goryachaya-

liniya-po-voprosam-

vvedeniya-ob/ 

учителя предметной 

области «Физическая 

культура» 

Председатель 

УМО 

1.Организовано сотрудничество с 

представителями профессионального 

сообщества. 

2. Оказана методическая помощь по вопросам 

реализации обновленных ФГОС. 

2 Проведение тематических и 

индивидуальных консультаций 

по всем вопросам учебной, 

методической, воспитательной, 

инновационной деятельности, 

В течение 

года 

Очное консультирование с 

применением 

дистанционных 

технологий / педагоги ОО 

Председатель 

УМО 

1. Организовано сотрудничество с 

представителями профессионального 

сообщества. 

2. Выявлены профессиональные затруднения 

педагогов по вопросам преподавания 

предмета. 

https://uchitel.club/webinars
https://edsoo.ru/goryachaya-liniya-po-voprosam-vvedeniya-ob/
https://edsoo.ru/goryachaya-liniya-po-voprosam-vvedeniya-ob/
https://edsoo.ru/goryachaya-liniya-po-voprosam-vvedeniya-ob/


выступлениям на конференциях 

по предмету 

3. Педагогам оказана адресная методическая 

помощь по запросам. 

 

Председатель ОУМО                 Сергеев Д.А. 


