
 
Программа семинара 

«Система авторских подходов инструктора по физической культуре 

в организации физкультурно-спортивной работы  

с дошкольниками в условиях ДОУ» 

 

Дата проведения: 29 октября 2025 г. 

 

Время проведения: 11.30 - 13.30. 

 

Модераторы: 

Никонова Анна Владимировна, методист МБОУ ОДПО ЦРО г. о. Самара; 

Иванова Светлана Валерьевна, методист МБОУ ОДПО ЦРО г. о. Самара. 

 

№ 

п/п 
Тема 

Ф.И.О. 

должность, ОУ 

1. Приобщение детей дошкольного 

возраста к активному отдыху через 

участие в спортивных мероприятиях 

города. 

Горностаева Светлана Сергеевна, 

инструктор по физической 

культуре 

МБДОУ «Детский сад № 182» 

г. о. Самара. 

2. Работа канала «Мы и физкультура» в 

ВК как средство просвещения по ГТО 

в ДОУ. 

Ляпина Оксана Николаевна,  

инструктор по физической 

культуре 

МБДОУ «Детский сад № 178» 

г. о. Самара  

3. Исследовательский подход как основа 

формирования у дошкольников 

осознанного отношения к ЗОЖ. 

Штанкова Елена Сергеевна, 

старший воспитатель; 

Ровина Юлия Юрьевна, 

инструктор по физической 

культуре 

МБДОУ «Детский сад № 281» 

г. о. Самара 

4. «Двигаться нельзя сидеть! Где 

поставить запятую?» Современная 

форма организации активного отдыха с 

детьми старшего дошкольного 

возраста. 

Гордеева Светлана Михайловна, 

старший воспитатель;  

Кузнецова Екатерина Алексеевна, 

инструктор по физической 

культуре 

МБОУ «Школа № 57» г. о. Самара 

5. Проект по патриотическому 

воспитанию детей старшего 

дошкольного возраста «Надежды 

России». 

Бахметьева Татьяна Сергеевна, 

инструктор по физической 

культуре 

МБДОУ «Детский сад № 83» 

г. о. Самара 



6. Использование спортивной скакалки 

для развития координационных 

способностей детей дошкольного 

возраста. 

Илюткина Елена Евгеньевна, 

старший воспитатель; 

Агаджанян Виктория 

Владимировна, инструктор по 

физической культуре 

МБДОУ «Детский сад № 42» 

г. о. Самара,  

7. Формирование целенаправленности 

и саморегуляции старших 

дошкольников в рамках участия в 

общественном движении «Готов к 

труду и обороне». 

Власова Вера Сергеевна, старший 

воспитатель; 

Наумова Светлана Владимировна, 

инструктор по физической 

культуре 

МАДОУ «Детский сад № 56» 

г. о. Самара 

8. Формирование начальных 

представлений о видах спорта 

посредством игрового пособия 

«Знатоки спорта». 

Курапова Елена Юрьевна, 

старший воспитатель; 

Рываева Наталья Александровна, 

инструктор по физической 

культуре 

МБДОУ «Детский сад № 290» 

г. о. Самара 

9. Обзор методического пособия 

«Обучение плаванию в детском саду» 

Т. И. Осокина, Е. А. Тимофеева, 

Т. Л. Богина (опыт работы по обучению 

дошкольников плаванию в условиях 

ДОУ). 

Лопатина Светлана Дмитриевна, 

старший воспитатель; 

Пархалева Мария Сергеевна, 

инструктор по физической 

культуре 

МБДОУ «Детский сад № 300» 

г. о. Самара 

7. Подведение итогов. Открытый микрофон 

 


